




Track Alternance : 1 an

DÉFINIR SON PROJET PROFESSIONNEL CONCRÉTISER SON PROJET PROFESSIONNEL

STAGE 
2 MOIS MINIMUM

OBLIGATOIRE

STAGE
1 MOIS MINIMUM

OPTIONNEL

STAGE 
2 MOIS MINIMUM

OBLIGATOIRE 

STAGE 
1 MOIS MINIMUM 

OPTIONNEL

STAGES
2X6 MOIS

ALTERNANCE 1 AN
Sur les spécialisations 

ouvertes

U1 U2 U3

M1 et M2

ALTERNANCE 2 ANS dans la même entreprise

M1 ANNEE OPTIONNNELLE

OU

M2



APPRENTISSAGE ou PROFESSIONNALISATION

Actuellement 99% des alternants sont en contrat d’apprentissage grâce à notre CFA intégré « CFA EM Normandie ».

Les rythmes et les campus dépendent des spécialisations
Rythme adapté aux activités des entreprises.

Le cadre légal définit l’objectif premier de l’alternance par « l’acquisition d’une formation théorique et pratique 
en vue d’une qualification professionnelle reconnue et sanctionnée par un diplôme ou titre ».



CONTRAT DE TRAVAIL FRANÇAIS / DROIT DU TRAVAIL FRANÇAIS

Pas de contrat d’alternance possible avec une entreprise étrangère sauf dans la filiale d’un groupe ayant un siège en France.
Pas de formation à distance possible , bien prévoir de suivre sa formation sur son campus de rattachement.

Vous devez avoir saisi les informations de votre document de liaison alternance sur la plateforme dédiée avant le 

vendredi 25 août 2023. Dans le cas contraire, vous serez inscrit sur votre 2ème vœux en formation initiale 

(impossible de contractualiser une alternance en cours d’année).



CAMPUS DE CAEN





MON EXPERIENCE

ALTERNANCE
Retrouvez toutes les 
informations pratiques sur 
l’alternance.

DECLARER ALTERNANCE
Faire votre demande de contrat. Accès uniquement SUR PC

PARCOURS CARRIÈRE
Retrouvez tous les outils d’aide 
à la recherche d’une expérience 
professionnelle.

MES PARCOURS

MA VIE PROFESSIONNELLE



J O B T E A S E R C A R E E R  
C E N T E R

I N T E R N A T I O N A U X

M Y  C V
F A C T O R Y

I T W A P P T U T O R I E L S R É S E A U X  
S O C I A U X

M Y  J O B
G L A S S E S

A S S E S S F I R S T

Retrouver 
toutes les 
offres, les 

événements et 
conseils

Retrouver les 
offres de 
stages et 

d’emplois à 
l’international, 
ainsi que les 

conseils pour 
s’installer dans 

le pays de votre 
choix

Éditer son CV 
en ligne avec 
40 modèles 

attractifs à votre 
disposition 

pour 
personnaliser 

vos 
candidatures

Simuler des 
entretiens vidéos 

pour vous 
exercez à 
répondre 

spontanément à 
des questions 
derrière votre 

webcam

Utiliser les 
nombreux 

tutoriels vidéo, les 
conseils, les 

grilles d’analyse 
….

dans vos 
recherche de 

stage/alternance/ 
job

Retrouver toutes 
les dernières 

informations de 
nos entreprises 
partenaires sur 

nos réseaux 
sociaux

Interroger des 
professionnels, 

apprendre à 
construire une 

démarche 
réseau

Profitez d’un 
test mettant en 

lumière vos 
préférences 

comportemen-
-tales et vos 
leviers de 

motivations

Développer 
votre réseau 

professionnel 
grâce aux     

23 000
diplômés

http://emn.itwapp.io/simulator/55f95b5d26000088d26f9d2c


Offres de stage, d’emploi

Conseils

Fiches métiers

Événements

Entreprises partenaires

▪ Avec un coach du Parcours Carrière, spécialiste RH : accompagnement, réflexion 
sur le projet professionnel et simulation d’entretien.

✓ Objectif : construire son projet professionnel, définir ses valeurs et leviers de 
motivation, réaliser un CV, se préparer aux entretiens de motivation, 
entreprendre une recherche de stage/d’alternance.

▪ Avec un référent du service Stages & Alternance : relations entreprises, 
accompagnement, médiation.

Du coaching individuel sur RDV

https://em-normandie.jobteaser.com/fr/dashboard




• S’assurer que les conditions optimales sont mises en œuvre à la fois en 
entreprise et à l’EM Normandie pour la réussite du contrat et la réussite de 
l’alternant.

• Consulter les documents de suivi (appréciation période d'essai, évaluations, 
rapports d’activité…) pour veiller au bon déroulement du travail fourni en 
entreprise.

• Déclencher un rendez-vous avec le tuteur et l’alternant sur site ou en visio.

• Se rendre disponible pour toute demande de rendez-vous initiée par le 
tuteur ou l’alternant.

• Accompagner et proposer des solutions en cas de difficultés en entreprise.

CAMPUS CAEN

CAMPUS LE HAVRE

CAMPUS PARIS





MON EXPERIENCE

ALTERNANCE
Rubrique « Demander un contrat », 
télécharger le document de liaison.

DECLARER ALTERNANCE
Faire votre demande de contrat.

Accès uniquement SUR PC

MA VIE PROFESSIONNELLE

1. Cliquez sur « Mon expérience », puis dans la rubrique Ma vie Professionnelle cliquez sur le dossier ALTERNANCE pour :

2. Télécharger et transmettre à votre employeur :

• Le document de liaison (au format Word) pour renseignement.

• Le calendrier et le programme de votre future formation.

3. Reportez toutes les informations du document de liaison sur Ward rubrique « Mon Expérience » puis « Ma vie Professionnelle » puis « Déclarer 
Stage » 1 semaine minimum avant le début de votre contrat. Utilisez le tutoriel.



TUTORIEL

Accès uniquement SUR PC

Je complète le formulaire

NEW EXPERIENCE

L’historique de mes demandes



Questions sur votre demande de convention de stage, vos obligations de stage.

Questions sur la mise en place de votre contrat en alternance, votre projet professionnel et les relations 

entreprises (accompagnement, médiation).

mailto:lehub@em-normandie.fr
mailto:alternance@em-normandie.fr

